
11:00 

朝の集い・口腔体操 

 

 

 

施設の概要 

・名 称 グリーンヒル指定通所介護  

・所 在 地 千葉県八千代市上高野２０５８－５  

・設 備 静養室、相談室、事務室、トイレ、浴室（一般浴）、台所 

・管 理 者 恩房 憲克  

・サービス内容 通所介護：定員２０名 

・営 業 日 月曜日～金曜日（祝日含む） 

・営 業 時 間 ８：３０～１７：３０（サービス提供時間：９：３０～１６：４０） 

・事 業 所 番 号 １２７２６００１２１ 

歌って踊って楽しくリハビリ！！ 

自立支援を目標として、日常の生活動作に加え、個々に適
したゲームや歌、運動を取り入れた楽しいリハビリプログ
ラムを提供しています。 

少人数で趣味の時間を楽しく過ごす！ 

裁縫や五目並べ、散歩など趣味の時間を少人数の落ち着いた雰
囲気の中でどうぞ。もちろん、運動会やバスハイク等は多人数
で和気あいあいと！ 

１日の流れ 
8:１５ 

送迎車出発 

10:00 

入浴・リハビリ 

11:30～12:00 

昼食・食後の口腔ケア 

13:30 

午後のプログラム 
14:30 

おやつ 
15:30 

帰りの体操と準備 

16:４０ 

帰りの送迎車出発 



ｾﾝﾄﾏｰｶﾞﾚｯﾄ 
病院 

調剤薬局 

至 上高野工業団地 → 

千葉英和高校 

                                                         

 

 

 

 

 

 

電車とバスをご利用の場合 

京成線・東葉高速鉄道 勝田台駅北口よ

り東洋バス「村上団地」行き乗車、終

点「村上団地第１」下車より徒歩３

分。 

お車の場合 

国道１６号線 八千代市「宮内交差点」

を千葉英和高校方面へ。（右図参照） 
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グリーンヒル 

社会福祉法人 翠燿会 
     グリーンヒル・デイサービス 

ご利用料金 


